










J’ai donc alterné ces cadres fixes avec une caméra agile, parfois 
plus agressive, plus fragile aussi. Le mouvement des personnages, leur 
évolution dans cet espace central qui les rassemble et les divise, qui 
se transforme lui-même au fil de leur transformation personnelle…  
Dans le patio, dans les chambres, la lumière devient plus claire, plus 
pénétrante, à mesure que les liens se tissent et les humeurs se délient. 

Ainsi, la lumière accompagne les personnages et, tout comme la maison, 
est un élément silencieux et subtil de leur chemin intérieur. 

Adam est aussi un film d’ambiances, de sensations, où l’on rentre par 
l’image et le son dans le corps de ces deux femmes, comme des mains 
qui malaxent la pâte, filmées de manière charnelle. J’ai voulu qu’on 
pénètre leur âme, à travers les gestes les plus petits, les plus insignifiants. 
Je désirais montrer le détail, aller chercher sous la peau de ces deux 
femmes, creuser pour faire jaillir leur vérité à l’image, laisser parler leurs 
silences… En silence, lui aussi, Adam est venu se glisser sous ma peau. 
Il a fait son chemin en moi, pendant des années, presque à mon insu. 
Aujourd’hui, je me sens prête à lui donner vie.

Maryam Touzani

« J’AI VOULU QU’ON PÉNÈTRE LEUR ÂME,  
À TRAVERS LES GESTES LES PLUS PETITS, LES PLUS 
INSIGNIFIANTS (…) ALLER CHERCHER SOUS LA 
PEAU DE CES DEUX FEMMES, CREUSER POUR 

FAIRE JAILLIR LEUR VÉRITÉ À L’IMAGE… »



MARYAM TOUZANI
Née à Tanger en 1980, Maryam 

Touzani passe son enfance dans sa ville 
natale avant de poursuivre des études 
universitaires en journalisme à Londres. 
Passionnée d’écriture, elle retourne au 
Maroc après ses études et y travaille 
comme journaliste, se spécialisant dans 
le cinéma du Maghreb. 

Rapidement, elle ressent la nécessité 
de s’exprimer à travers ses propres 
films. En 2008, elle écrit et réalise un 
documentaire pour la première journée 
nationale de la femme au Maroc, une date importante pour le pays ; d’autres 
documentaires suivront… Quand ils dorment (2012), son premier court 
métrage de fiction, est projeté et primé dans de prestigieux festivals à 
travers le monde, remportant un total de dix-sept récompenses. 

En 2015, son deuxième court métrage, Aya va à la plage continue sur 
la même voie, remportant quinze prix. Grâce au très acclamé Much Loved 
(2015) du réalisateur Nabil Ayouch, sélectionné à la Quinzaine des 
Réalisateurs au Festival de Cannes, elle approfondit son expérience en 
collaborant étroitement avec le réalisateur, travaillant sur le développement 
du scénario et participant au tournage à différents niveaux. Peu de temps 
après, elle co-écrit avec Nabil Ayouch son dernier long métrage, Razzia, 
présenté en compétition au Toronto International Film Festival et qui 
représente le Maroc aux Oscars.

Dans Razzia, ​​où elle interprète également un des rôles principaux, 
elle se retrouve de l’autre côté de la caméra pour la première fois.
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SOUS MA VIEILLE PEAU 
(Documentaire - en cours de montage)
Écriture et réalisation
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Écriture et réalisation



LISTE ARTISTIQUE
ABLA : LUBNA AZABAL 
SAMIA : NISRIN ERRADI 

WARDA : DOUAE BELKHAOUDA  
SLIMANI : AZIZ HATTAB 

RKIA : HASNAA TAMTAOUI



LISTE TECHNIQUE
Réalisatrice : Maryam Touzani

Scénario : Maryam Touzani
Avec la collaboration de Nabil Ayouch

Producteur : Nabil Ayouch
Co-Producteurs : Amine Benjelloun, Patrick Quinet

Directrice de la Photographie : Virginie Surdej
Cadre : Adil Ayoub

Chef Monteuse : Julie Naas
Directeur De Casting : Amine Louadni

Ingénieur Son : Nassim Mounabbih
Chef Costumière : Aida Diouri
Chef Décoratrice : Pilar Peredo

1er Assistant-réalisateur : Ali Tahiri 
Une Coproduction :
Ali n’ Productions

Les Films du nouveau monde
Artemis


